Nése jeni viktimé e keqtrajtimit psikologjik
apo manipulimit mendor, ju jeni viktimé e
dhunés né familje.

Neni 248 i Kodit Penal té Kosovés e pércakton keqtrajtimin psikologjik si
formé té dhunés né familje.

Raportojeni até né polici!
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S’KA MAVIJOSJE
S’KA DHUNE

Shenjat e dhunés
nuk jane gjithmoneé
té dukshme

Raporto dhunén psikologjike
né Policiné e Kosovés
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Kegtrajtimi jofizik qé pérdoret pér té shkaktuar déme emocionale, kércénimet ose

kufizimi i mirégenies sé viktimés jané gjithashtu forma té dhunés né familje.
Kegtrajtimi psikologjik éshté pérdorim i agresionit dhe kegtrajtimit verbal dhe

simbolik né njé proces té vazhdueshém né té cilin autori e zhvleréson né ményré
metodike mirégenien e viktimés.

Eshté jashtézakonisht e réndésishme gé té njihet dhe trajtohet keqtrajtimi psikologjik

pasi njé numér i konsiderueshém viktimash raportojné se ai éshté njésoj i démshém
apo edhe mé i keq se keqtrajtimi fizik.

Kegtrajtimi psikologjik né dhunén e partnerit intim (DHPI) mé sé shpeshti i paraprin
keqtrajtimit fizik né DHPI.

A jeni viktimé e keqtrajtimit psikologjik né njé marédhénie familjare?
Disa prej shenjave té keqtrajtimit psikologjik jané:

« Mos lejimi i takimeve me miq dhe kufizimi i kontaktit me familjen

- Dérgimi i mesazheve ose bérja e telefonatave té shpeshta pér té kontrolluar
vendndodhjen e viktimés

« Shfagja e xhelozisé ekstreme kur viktima kalon kohé me kontakte shogérore

- Pérpjekjet pér t'i kthyer té tjerét kundér viktimés

« Shpérthimet e shpeshta me zemérim ndaj viktimés

« Kritikat e shpeshta ndaj shikimeve dhe veprimeve té viktimave

- Pérpjekjet pér t'i kontrolluar njerézit gé jané né sistemin e mbéshtetjes sé
viktimés

« Manipulimi mendor i viktimés pér ta ndryshuar perceptimin dhe realitetin e
viktimés

« Nén¢mimi publikisht dhe privatisht

« Frikésimi népérmjet shikimeve ose veprimeve kércénuese

- Té folurit pér ose mbi viktimén'23
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Manipulimi mendor (nga filmi Gaslight) &shté njé formé e keqtrajtimit emocional gé

pérdoret pér ta béré viktimén t'i véré né dyshim pérvojat, kujtimet, gjykimin dhe
mendjen e shéndoshé té saj. Ai pérdoret pér té shkaktuar déme emocionale, prandaj,
edhe pér ta marré dhe mbajtur kontrollin dhe pushtetin mbi viktimén.45

A jeni viktimé e manipulimit mendor?

Disa prej shprehjeve gé i pérdorin manipuluesit mendoré jané:

«Ti je e gmendur

+ Nuk e thashé kété

+ Nuk ndodhi késhtu

« E béj sepse té dua dhe kujdesem pér ty

» Askush nuk do té rrinte kurré me ty pérve¢ meje

- Je kaq budallagké

- E di g€ ishe me até djalé; dikush ju pa. Ti nuk mund ta mohosh até

- Ti je paranojake

- Ti ke nevojé pér ndihmé psikiatrike

« Nuk mund ta imagjinoj jetén time pa ty

- Té gjithé e diné gé je e gmendur, madje edhe prindérit e tu

- Mund ta telefonosh policiné, por ti e din gé uné vetém po té mbaja kur ti po mé
godisje

« Ishte vetém njé shaka

« Je shumé e ndjeshme?,”

Manipulimi éshté gjithashtu njé fenomen social i rrénjosur né strukturat e
pushtetit té pabarazisé sociale.

Normat tradicionale gjinore gé i pércaktojné graté si tepér emocionale dhe
irracionale kontribuojné né cenueshmériné ndaj manipulimit mendor.
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